
GRAN TOUR FINLANDIA
IL PAESE PIù FELICE DEL MONDO

"HELSINKI - LAPPEENRANTA - JOENSUU - KUUSAMO - ROVANIEMI - OULU - VAASA -
RAUMA - TURKU"

10 giorni in Aereo a partire da € 2700
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DATE DI VIAGGIO

1. 04/13 luglio (notti bianche)

2. 01/10 agosto 

Posti limitati, tour effettuati con massimo 30 persone

PLUS GUINESS

safari nel Parco Nazionale Oulanka
battello Helsinki-Suomenlinna
tutti gli ingressi previsti inclusi
viaggiare in modo esclusivo con massimo 30 persone

PERCHÉ QUESTO VIAGGIO

per una visita completa del “paese più felice del mondo”

per visitare la grande fortezza marittima di Suomenlinna 

per passeggiare in un paradiso naturale, l’arcipelago Kvarken

GRAN TOUR FINLANDIA

La Finlandia, il paese dei laghi e della foresta nordica

La Finlandia è conosciuta principalmente per le bellezze naturali incontaminate. Si estende dal Baltico alla Lapponia, a

nord-ovest della Russia, e rappresenta lo zoccolo duro della Scandinavia. Immensi ghiacciai hanno un tempo modellato

il suo rilievo creando quasi 50.000 laghi, attorno ai quali si è sviluppata la foresta nordica “la taiga” (foresta di conifere

che rappresenta la principale risorsa del paese) che ricopre più della metà della superficie del paese. Nel Grande Nord

la foresta cede il posto alla tundra lappone. L’acqua dei laghi finlandesi è reputata purissima, la si può bere. I finlandesi

vi pescano in tutte le stagioni, d’inverno praticando buchi nel ghiaccio. Molti possiedono uno chalet costruito lungo le

sponde o su un’isola lacustre. La Finlandia è divenuta indipendente dopo la rivoluzione russa del 1917. Da allora, è

sempre stata una repubblica. Il paese ha un Parlamento unicamerale costituito da 200 membri, eletti ogni quattro

anni. Oggi il paese ha sviluppato un’economia moderna e competitiva ed è uno dei leader mondiali nel settore delle

apparecchiature per telecomunicazioni. Tra le maggiori esportazioni si segnalano carta, legno e derivati, articoli in

vetro, acciaio inossidabile e ceramiche, oltre chiaramente ai prodotti per telecomunicazioni. Con la partenza del 4

luglio, avremo modo di godere di giornate lunghissime di piena luminosità. 

Helsinki città a misura d’uomo, “la figlia del Baltico”, “la città bianca”

Situata su una penisola, bagnata dalle acque del golfo di Finlandia, Helsinki è una metropoli a misura d’uomo tutta da

scoprire, viva giorno e notte, ricca di musei e ristoranti dove storia e design si incontrano in ogni angolo. A Helsinki è

facile girare, basta scegliere l’autobus, il tram o la metropolitana. Ma non bisogna accontentarsi di ammirare Helsinki

solo dal finestrino. Helsinki è anche la città di chi ama camminare a piedi. Tutto è vicino e le strade sono estremamente

sicure, siete immersi nella natura, potete passeggiare nei parchi e sul lungomare. Da anni la municipalità di Helsinki

conduce una politica volta a ridurre l’uso dell’automobile, incentivando i mezzi di trasporto pubblico e le biciclette.

Oggi il 70% degli abitanti della periferia si sposta in bicicletta per raggiungere il centro e l’agglomerato urbano dispone

di oltre 900 km di piste ciclabili. 

La Finlandia si conferma ancora una volta il “paese più felice del mondo” secondo il World Happiness Report

2021, curato da sei professori di alcune delle più illustri università di tutto il mondo, dalla University of British

Columbia all’Università di Oxford. Realizzato grazie ai dati del Gallup World Poll, del World Risk Poll della Lloyd’s

Register Foundation e ai dati sulla soddisfazione della vita, raccolti durante il 2020 come parte del Covid Data Hub,
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il World Happiness Report 2021, a differenza degli altri anni, ha dovuto affrontare una sfida unica nel tentativo di

capire quale effetto ha avuto la pandemia sul benessere soggettivo e viceversa, spiega la nota ufficiale rilasciata in

occasione del report. E se non sorprende che la Finlandia sia il paese più felice del mondo, visto che nelle edizioni

precedenti si è sempre piazzata nei gradini più alti, dall’altra parte il report evidenzia che, nonostante la pandemia, in

media non si è assistito a un calo del benessere se misurato dalla valutazione di soddisfazione di vita fornita dalle

persone. Stilata grazie a una serie di indicatori tradizionali e non, come l’aspettativa di vita, il tasso di disoccupazione, o

la fiducia nei confronti della propria comunità, la classifica dei paesi più felici del mondo vede primeggiare la Finlandia

soprattutto per la grande fiducia reciproca che contraddistingue i finlandesi. Aspetto che, inevitabilmente, ha

permesso al paese nordico di salvaguardare il benessere dei propri cittadini. 

Rauma, fondata nel 1442 nella regione occidentale di Satakunta, è la terza città più antica della Finlandia. Deve la

propria popolarità al suo pittoresco dialetto, alla lunga tradizione nella produzione di merletti a tombolo e ai magnifici

edifici in legno ottimamente conservati della Vecchia Rauma, dichiarata Patrimonio Unesco, è la più grande città in

legno dei Paesi nordici. Sui suoi 70 acri sorgono circa 600 edifici tutt’ora abitati dai 700 residenti. Passeggiare per la

Vecchia Rauma è un po’ come entrare in una fiaba: case di legno colorate, cancelli ornamentali, strade a ciottoli e

splendidi edifici pubblici vi faranno fare un tuffo in un lontano passato.

Kvarken, l’arcipelago emergente

La rapidità con cui un gruppo di isole della Finlandia occidentale nei pressi di Vaasa si sta sollevando ha spinto l’Unesco

a dichiararlo Patrimonio Naturale dell’Umanità. La costa avanza rapidamente, sollevandosi dal Golfo di Botnia al ritmo

di un centimetro circa l’anno. Il risultato? Un potenziale enorme e in costante crescita per divertenti attività all’aria

aperta! Birdwatching, escursioni in bicicletta, vela, canoa, pesca, trekking e osservazione dell’interessante fenomeno

della terra che spunta dal mare: naturalmente, per l’ultima potreste avere bisogno di un po’ più di tempo, ma i gusti

sono gusti e nessun visitatore ha mai lasciato l’arcipelago di Kvarken lamentando la mancanza di scelta. Kvarken è la

parte del Golfo di Botnia nel Mar Baltico settentrionale che copre gli 80 km del canale che separa Svezia e Finlandia.

Merenkurkku, letteralmente “gola di mare?, è l’equivalente finlandese dello svedese Kvarken. Nel corso dei secoli,

Svezia a Finlandia si sono progressivamente avvicinate per effetto del sollevamento della crosta terrestre provocato

dal ritiro dei ghiacci che l’avevano ricoperta fin dall’ultima glaciazione, un fenomeno noto come “isostasia”. Più costa

uguale più terra: un’equazione ideale sia per i residenti che per i visitatori, sebbene questo abbia significato anche

l’insabbiamento di porti perfettamente funzionanti solo qualche decina d’anni fa. Le isole sono raggiungibili attraverso

l’imponente ponte di Replot, il più lungo ponte sospeso della Finlandia, grazie al quale tutti i negozi e i servizi della città

di Vaasa sono a portata di mano.
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

1°GIORNO: ITALIA - HELSINKI

partenza con voli di linea Finnair per Helsinki - all ’ arrivo trasferimento in hotel - cena in hotel - dopocena Helsinki by

night, passeggiata con accompagnatore alla Piazza del Senato - pernottamento.

2°GIORNO: HELSINKI “la capitale” - PORVOO “la città degli artisti” - LAPPEENRANTA km.230

prima colazione in hotel - al mattino visita di Helsinki con guida (centro città, Piazza del Senato, Duomo, Università, Piazza

del Mercato, City Hall, Finlandia Hall, the Opera House, Parlamento) - pranzo libero - partenza per Porvoo (breve visita di

questa antica città finlandese con le tipiche casette in legno, chiamata la “città degli artisti” per gli scrittori, pittori, scultori,

che vi sono nati, vissuti e tuttora vivono in questa località) - arrivo a Lappeenranta - visita panoramica della località situata

sulle rive del Lago Saimaa e collegata a San Pietroburgo per mezzo del Canale Saimaa - cena in hotel - serata libera -

accompagnatore a disposizione - pernottamento.

3°GIORNO: LAPPEENRANTA-SAVONLINNA-KERIMAKI “la chiesa di legno più grande del mondo” - JOENSUU

km.290

prima colazione in hotel - partenza per Savonlinna attraversando la grande Regione dei Laghi - arrivo a Savonlinna , visita

con guida della cittadina (Castello Olavin, Piazza del Mercato, Uusi Valamo Monastery) - pranzo libero - nel pomeriggio visita

a Kerimaki della chiesa di legno più grande del mondo - in serata arrivo a Joensuu - sistemazione in hotel - cena in hotel -

serata libera - accompagnatore a disposizione - pernottamento.

4°GIORNO: JOENSUU - VUOKATTI “la Carelia” - RUKATUNTURI km.460

prima colazione in hotel - partenza per Vuokatti , città posta sulle rive del Lago Nuasjarvi, nella regione della Carelia - pranzo

libero - nel pomeriggio arrivo a Kuusamo-Ruka in una delle regioni più belle della Finlandia nel Parco Nazionale Oulanka -

sistemazione in hotel - cena in hotel - serata libera - accompagnatore a disposizione - pernottamento.

5°GIORNO: RUKATUNTURI- KUUSAMO “Parco Nazionale Oulanka” - ROVANIEMI km.200

prima colazione in hotel - al mattino tempo libero per effettuare un safari per l’osservazione degli orsi - pranzo libero - nel

pomeriggio trasferimento a Rovaniemi , la città di Babbo Natale - sistemazione in hotel - cena in hotel - serata libera -

accompagnatore a disposizione - pernottamento.

6°GIORNO: ROVANIEMI “il Museo Arkticum” - OULU km.210

prima colazione in hotel - al mattino visita di Rovaniemi, con guida in inglese e traduzione di nostro accompagnatore al

Museo Arktikum , un sito unico per conoscere vita, storia e cultura del nord - giro panoramico della città e visita del Villaggio

di Santa Klaus - pranzo libero - partenza per Oulu - sistemazione in hotel - cena in hotel - serata libera - accompagnatore a

disposizione -pernottamento.

7°GIORNO: OULU - VAASA “l’arcipelago di Kvarken, Patrimonio Unesco” km.320

prima colazione in hotel - partenza per Vaasa - pranzo libero - nel pomeriggio passeggiata lungo il sentiero Bodvattnet

all’interno dell’area costiera dell’arcipelago di Kvarken , Patrimonio Unesco - sistemazione in hotel - cena in hotel - serata

libera - accompagnatore a disposizione -pernottamento.
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8°GIORNO: VAASA - RAUMA “la grande città in legno, Patrimonio Unesco” - TURKU“l’antica capitale” km.330

prima colazione in hotel - partenza per Rauma , visita della città vecchia, la più grande città in legno dei paesi nordici,

Patrimonio Unesco - pranzo libero - proseguimento per Turku - visita con guida della città (antica capitale della Finlandia

distesa lungo le rive del fiume Aurajoki, difesa alla sua foce da un arcipelago di migliaia di isole e isolotti - fortezza di Turun

Linna del 400, l’antico quartiere di Luostarinmaki, Cattedrale, quartiere medievale sotterraneo di Aboa Vetus) - sistemazione

in hotel - cena in hotel - serata libera - accompagnatore a disposizione - pernottamento.

9°GIORNO: TURKU - FISKARS - HELSINKI “la città bianca” km.200

prima colazione in hotel - partenza per Fiskars - visita con guida di questo incantevole villaggio sul fiume, ricco di gallerie

d’arte e studi di design - pranzo libero - arrivo ad Helsinki - visita con guida della Fortezza Marittima di Suomenlinna,

Patrimonio Unesco - cena in hotel - serata libera - accompagnatore a disposizione - pernottamento.

10°GIORNO: HELSINKI > ITALIA

prima colazione in hotel - trasferimento in aeroporto - partenza da Helsinki con voli di linea Finnair per il rientro in sede. 
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Quota individuale di partecipazione € 2.700,00

Supplemento singola € 550,00

Riduzione bambini fino a 12 anni in 3°letto (no tripla adulti) € 200,00

Supplemento partenza del 4/7 € 100,00

Partenza con voli Lufthansa da altre città SU RICHIESTA

Tasse aeroportuali (salvo modifiche) € 100,00

Quota di iscrizione inclusa di assicurazione annullamento viaggio € 120,00

La quota comprende:

- Viaggio A/R Italia/Helsinki con voli di linea Finnair  

- trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa

- tour Finlandia in Autobus GT Lusso

- sistemazione in Hotel 4 stelle con trattamento di mezza pensione come da programma 

- prime colazioni a buffet

- visite guidate indicate  (in alcune località guide in inglese con traduzione di nostro accompagnatore)

- tasse, I.V.A. 

- ingressi in tutti i siti indicati nel programma come visite interne 

- accompagnatore dall’Italia in partenza da Roma 

- accompagnatore Helsinki/Helsinki per chi parte da altri aeroporti 

- escursioni serali con accompagnatore e mezzi pubblici 

Non comprende:

bevande, e quanto non indicato.
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COSTI INGRESSI

Costi ingressi non disponibili

HOTELS

HELSINKI

HOTEL SCANDIC PARK o similare 4 stelle

www.scandichotels.com

LAPPEENRANTA

HOTEL SCANDIC PATRIA - SOKOS LAPPEE o similari 4 stelle

www.scandic.com - www.sokoshotels.fi

JOENSUU 

HOTEL ORIGINAL SOKOS VAAKUNA o similare 4 stelle

www.sokoshotels.fi

RUKATUNTURI

HOTEL SCANDIC RUKAHOVI o similare 4 stelle

www.scandic.com

ROVANIEMI

HOTEL ORIGINA SOKOS VAAKUNA ROVANIEMI o similare 4 stelle

www.sokoshotels.fi

OULU 

HOTEL SCANDIC OULU STATION - HOTEL SOKOS ARINA o similari 4 stelle

www.scandichotels.com - www.sokoshotels.fi

VAASA

HOTEL SOKOS VAAKUNA o similare 4 stelle

www.sokoshotels.fi

TURKU

HOTEL SCANDIC JULIA o similare 4 stelle

www.scandichotels.com

INFO

ORARIO E LUOGO DI INCONTRO PER I PASSEGGERI IN PARTENZA DA ROMA: 

ROMA - 2 ORE PRIMA DELLA PARTENZA - AEROPORTO DI FIUMICINO - TERMINAL T1 - BANCO

FINNAIR - INCONTRO CON ACCOMPAGNATORE GUINESS

ORARIO E LUOGO DI INCONTRO PER I PASSEGGERI IN PARTENZA da altri AEROPORTI: 

MONACO in AEROPORTO - GATE IMBARCO VOLO LH 2464 - INCONTRO CON

ACCOMPAGNATORE GUINESS

oppure 

HELSINKI - ore 20.00 in HOTEL - INCONTRO CON ACCOMPAGNATORE GUINESS

OPERATIVO VOLI FINNAIR DA ROMA, partenze del 04/07, 01/08: 

FCO/HEL AY 1762 10.40/15.05

HEL/FCO AY 1763 15.35/18.00

DOCUMENTO RICHIESTO PER L’IMBARCO AEREO: CARTA D’IDENTITA’ VALIDA

Paese Capitale Lingua Fuso orario Moneta Documenti ingresso Shengen

Finlandia Helsinki finlandese +1 euro C. I./Passaporto si
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