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| TESORI DEL GIAPPONE NEW

TOKYO-KANAZAWA- NARA- KYOTO - HIROSHIMA - MIYAJIMA - KYOTO -
ARASHIYAMA

10 giorni in Aereo a partire da€ 4350
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DATE DI VIAGGIO PLUS GUINESS

e 7 cene in hotel/ristoranti tipici
e tutti gli ingressi previsti inclusi
e treno proiettile superveloce Shinkansen Tokyo/Kanazawa

4. 17/26 maggio & e treno proiettile superveloce Shinkansen Kyoto/Hiroshima
5. 19/28luglio & a/r
6. 02/11agosto & e treno proiettile superveloce Shinkansen Kyoto/Tokyo
7. 09/18 agosto & e degustazione di prodotti tipici
8. 16/25agosto @& e escursione in battello all’isola Miyajima
9. 23 agosto/01settembre & e sistema audio-guide wireless individuale
10. 06/15 settembre @& e viaggiare in modo esclusivo con massimo 25 persone

11. 04/13 ottobre Foliage &
12. 29 ottobre/07 novembre Foliage &
13. 30 ottobre/08 novembre Foliage &

Partenze 2025

1. 14/23 marzo 2025 Fioritura deiciliegi
2. 21/30 marzo 2025 Fioritura deiciliegi @&
3. 18/27 aprile 2025

Posti limitati, tour effettuati con massimo 25 persone

@& Partenza garantita

PERCHE QUESTO VIAGGIO

e per conoscere nel modo piti completo il paese del Sol Levante
e per visitare Hiroshima e Miyajima
e per scoprire Kanazawa, la magia del Giappone feudale

| TESORI DEL GIAPPONE NEW

Giappone, cosi in bilico tra tradizione e modernita ha un fascino per noi occidentali tutto particolare. Per coglierne la
vera essenza indichiamo alcune esperienze da fare per entrare a pieno nella cultura del Sol Levante: assistere ad una
matsuri, ovvero ad una delle feste giapponesi (in genere shintoiste) che si possono trovare in tutte le citta del
Giappone e che segnano i vari cambiamenti del clima. Sono feste colorate e allegre che coinvolgono moltissime
persone. In citta bancarelle di cibi e dolci tipici invadono con il loro delizioso profumo le strade in festa. Vedere il
Monte Fuji, non un monte qualungque, ma la vetta piu alta del Giappone 3776 metri, che | giapponesi considerano
sacra. Un detto giapponese recita: “Chi scala il Monte Fuji una volta nella vita e un saggio, chi lo scala due volte e un
folle”. Andare in un maid cafe, locale dall'atmosfera fatata dove le cameriere indossano un abito in stile vittoriano e
sono li per servire il cliente in tutto e per tutto, impersonando quindi il ruolo della devota “maid” che non manchera di
sorprendervi con qualche tocco di magia. C'e anche la versione maschile -i Butler Café- dove i camerieri sono li per far
sentire le signore delle principesse. Andare in un onsen, bagno in una sorgente che | giapponesi spesso fanno dopo una

giornata di lavoro: le acque termali hanno effetti benefici su corpo e mente. Assistere ad uno spettacolo di una
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gheisha, incarnazione della bellezza e dell’arte giapponese che con preziosi kimono incanta chiunque con gesti eleganti
e precisi nelle danze tradizionali, ma anche nel canto o semplicemente versando il te. Le ragazze che vogliono
diventare geisha, devono intraprendere da giovanissime un duro e lungo percorso. Assistere ad una cerimonia del te,
seguendo un rituale antichissimo che rappresenta una delle piu alte espressioni estetiche zen. Durante questa
cerimonia ognuno deve sentirsi a proprio agio, sereno e lontano dalle preoccupazioni; ogni movimento ha uno scopo
preciso e ogni utensile usato deve essere funzionale. Andare in un neko cafe (disseminati per il Giappone) in cui
colonie di gatti, puliti e vaccinati, vi faranno compagnia mentre bevete un caffe o mangiate una fetta di torta. Puo
anche essere utile sapere che, prima di entrare in un santuario, per purificarsi si fanno le abluzioni: ci si sciacqua la
bocca e le mani con un mestolo e una fontanella che si trova proprio all’entrata. Sulle tavolette di legno, all'ingresso di
quelli shintoisti, solitamente si scrivono dei messaggi o ringraziamenti rivolti agli dei. Lasciando una offerta si puo
prendere un foglietto della fortuna. Nei ristoranti si riceve quasi sempre una salviettina (o asciugamanino a seconda
del posto) umida e calda per lavarsi le mani. Il'té verde (tiepido) & sempre gratis e viene servito subito, prima di
ordinare. Acqua e bibite vengono servite quasi sempre con tanto ghiaccio. Per noi occidentali e anche curioso notare
che starnutire o soffiarsi il naso in pubblico viene considerato un gesto di cattiva educazione.
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

1°GIORNO: ITALIA - GIAPPONE

partenza con volo di linea Ita Airways per Tokyo - pasti a bordo - notte in volo.

2°GIORNO: TOKYO “la moderna tecnologia”

arrivo all’aeroporto di Tokyo - trasferimento in hotel - tempo libero a disposizione - pranzo libero - cena in ristorante -
dopocena Tokyo by night, passeggiata con accompagnatore, Shinjuku Metropolitan Building e la Tokyo notturna di
Omoide Yokocho, Kabukicho - pernottamento.

3°GIORNO: TOKYO “la capitale”

santuario shintoista -, il Tempio di Asakusa Kannon (il pit antico ed impressionante tempio della citta) e il vicino grazioso
mercatino di ventagli, kimono e souvenir, Tokyo National Museum , la Boutique Street di Omotesando (“Champs Elysees
di Tokyo”) - pranzo libero - cena in ristorante tipico nel quartiere Roppongi - dopocena Tokyo by night, passeggiata con
accompagnatore - pernottamento.

N.B. Il bagaglio grande viene spedito in giornata e viaggia separatamente con corriere. Sara consegnato direttamente a
Kyoto il 5° giorno. Considerare un bagaglio a mano con il necessario per la permanenza a Kanazawa.

4°GIORNO: TOKYO - KANAZAWA

prima colazione in hotel - al mattino visita della citta con guida (il mercato del pesce Tsukiji , quartiere di Ginza) - pranzo
libero - nel pomeriggio trasferimento in treno a Kanazawa - all'arrivo sistemazione in hotel - cena in hotel/ristorante -
dopocena Kanazawa by night, passeggiata con accompagnatore - pernottamento.

5°GIORNO: KANAZAWA “la magia del Giappone feudale” - KYOTO

prima colazione in hotel - al mattino visita con guida di Kanazawa (le rovine del Castello -esterno-, ed il magnifico giardino
Kenrokuen, considerato uno dei tre giardini piu belli del Giappone, il quartiere dei samurai Nagamachi che ha conservato
intatta I'atmosfera di un tempo, visita alla casa dei samurai di Nomura, gli antichi quartieri del piacere, passeggiata nel
distretto di Higashi Chayamachi) - pranzo libero - trasferimento in stazione - partenza con treno rapido in posti riservati di
seconda classe per Kyoto - arrivo in serata - cena in ristorante - dopocena Kyoto by night, passeggiata con
accompagnatore a Kyoto Station - pernottamento.

6°GIORNO: NARA “I'antica capitale” & UJI - KYOTO km.100

prima colazione in hotel - intera giornata dedicata alla visita di Nara & Uji con guida - visita al Santuario Fushimi Inari (il piu
noto dei 3000 in Giappone e il piu visitato dai pellegrini), Tempio Todaiji, uno dei monumenti pit importanti di Nara, antica
capitale, Santuario Kasuga con i suoi edifici laccati di rosso vermiglio in contrasto con il verde della foresta vergine
circostante e le tremila lanterne all'accesso , Parco di Nara con la caratteristica presenza di cervi, Tempio Byodoin,
Patrimonio dell’'Unesco - pranzo libero - nel tardo pomeriggio rientro a Kyoto - cena in hotel/ristorante - dopocena Kyoto
by night, passeggiata con accompagnatore e mezzi pubblici a Pontocho, noto per la presenza di Geishe - pernottamento.
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7°GIORNO: KYOTO & ARASHIYAMA “la foresta di bamboo”

prima colazione in hotel - intera giornata dedicata alla visita di Kyoto con guida - Castello Nijo, Patrimonio Unesco,
Arashiyama con passeggiata all'interno della foresta di bamboo, Tempio Tenryuji , Tempio Kinkakuji, Patrimonio
Unesco - pranzo libero street food ad Arashiyama - nel tardo pomeriggio rientro a Kyoto - cena in hotel/ristorante -
serata libera - accompagnatore a disposizione - pernottamento.

N.B. Il bagaglio viene spedito con corriere e viaggia separatamente. Sara consegnato direttamente a Tokyo il 9° giorno.
Considerare un bagaglio a mano con il necessario per la permanenza a Kyoto.

8°GIORNO: HIROSHIMA “la storia recente” & MIYAJIMA

prima colazione in hotel - escursione giornaliera - trasferimento in stazione - partenza con treno rapido Shinkansen in posti
riservati di seconda classe per Hiroshima - visita con guida al Parco e Museo Memoriale della Pace, Patrimonio Unesco -
proseguimento in bus fino al Porto di Hiroshima - escursione in battello all’lsola di Miyajima e al Santuario di Itsukushima
Patrimonio Unesco (in restauro) - pranzo libero - nel tardo pomeriggio partenza con treno rapido Shinkansen in posti
riservati di seconda classe per Kyoto - all’arrivo a Kyoto trasferimento con bus in hotel - pranzo libero - cena in ristorante -
pernottamento.

9°GIORNO: KYOTO - TOKYO - km 450

prima colazione in hotel - al mattino visita con guida di Kyoto - Tempio Kiyomizudera e le stradine Ninenzaka &
Sannenzaka, passeggiata fino al quartiere Gion con le tipiche strade strette e le case basse in legno che ci riportano a 300
anni fa - pranzo libero - nel pomeriggio partenza con treno rapido Shinkansen in posti riservati di seconda classe per Tokyo -
cena libera - serata libera - accompagnatore a disposizione - pernottamento.

10°GIORNO:TOKYO - ITALIA

prima colazione in hotel - trasferimento in aeroporto - partenza da Tokyo con voli di linea Ita Airways per il rientro in Italia -
arrivo in serata.

N.B.

Le visite previste potranno essere invertite tra i vari giorni in funzione degli orari di apertura dei siti visitati o per esigenze
tecniche, ma il programma rimane invariato.

5/7



Programma aggiornato al: 11-05-2024

O 06-43253593

.0l viaggi
W@ info@guinesstravel.it

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Quota individuale di partecipazione €4.350,00
Supplemento singola € 500,00
Supplemento singola, partenze del 15/3,26/4,17//5,4/10, 29/10, 30/10, 14/3/25, 21/3/25, 18/4/25 € 600,00
Riduzione bambinifino a 12 anni in 3°letto € 100,00
Supplemento partenze del 26/4,4/10, 29/10, 30/10, 14/3/25,21/3/25, 18/4/25 € 250,00
Supplemento partenze del 15/3, 2/8, 9/8, 16/8,23/8 € 200,00
Supplemento voli intercontinentali in business class SU RICHIESTA
Supplemento partenze con voli Ita da Torino, Milano, Venezia, Trieste, Genova, Bologna, Firenze, Napoli, Bari, Brindisi, SU RICHIESTA

Lamezia, Reggio Calabria, Catania, Palermo, Cagliari (tasse aeroportuali incluse)
Tasse aeroportuali (salvo modifiche) € 450,00

Quotadiiscrizione inclusa di assicurazione annullamento viaggio € 200,00

La quota comprende:

- Viaggio A/R Italia/Tokyo a/r con volo di linea Ita Airways
- bagaglio grande con corriere Tokyo/Kyoto e viceversa
- viaggio in treno proiettile Shinkansen Tokyo/Kanazawa in posti riservati di seconda classe

- viaggio in treno espresso Kanazawa/Kyoto in posti riservati di seconda classe
- viaggio in treno proiettile Shinkansen Kyoto/Hiroshima a/r in posti riservati di seconda classe
- viaggio in treno proiettile Shinkansen Kyoto/Tokyo in posti riservati di seconda classe
- trasferimenti aeroporto/hotel e viceversa
- trasferimenti hotel/stazioni e viceversa
- escursioni in Giappone in autobus/minibus GT
- sistemazione in Hotel 3/4 stelle con trattamento di mezza pensione come da programma (esclusa cena del 9° giorno)
- prime colazioni a buffet
- visite guidate indicate con guidain italiano
- escursione in battello all'isola Miyajima

- escursione in battello sul Lago Ashi
-tasse, LV.A.
- accompagnatore dall’ltalia in partenza da Roma
- ingressi in tutti i siti e musei indicati nel programma
- sistema audio-guide wireless individuale per tutta la durata del tour

Non comprende:

bevande di alcun tipo, mance e quanto non espressamente indicato.
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COSTI INGRESSI

Costi ingressi non disponibili

HOTELS

TOKYO
HOTEL SUNSHINE CITY PRINCE o similare 3 stelle sup
www.princehotels.co.jp/sunshine

KANAZAWA
NEW GRAND HOTEL PREMIER o similare 3 stelle
www.new-grand-co.jp

KYOTO
HOTEL ALA o similare 4 stelle
www.alahotel-kyoto.co.jp

HOTEL DAIWA ROYNET EKIMAE PREMIER o similare(partenze del 20/5, 7/10) 4 stelle
www.daiwaroynet.jp/kyoto-ekimae

Paese Capitale Lingua Fuso orario

2] Giappone TOKYO giapponese +7/+8
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INFO

ORARIO E LUOGO DI INCONTRO PER | PASSEGGERI IN PARTENZA DA ROMA:
ROMA -2 ORE PRIMA DELLA PARTENZA - AEROPORTO DI FIUMICINO - TERMINAL T1 - BANCO
ITA - INCONTRO CON ACCOMPAGNATORE GUINESS

Giorno 4 - Treno Tokyo/Kanazawa: 1 bagaglio a persona viaggia con corriere direttamente da hotel a
hotel.

Giorno 9 - Treno Kyoto/Tokyo: 1 bagaglio a persona viaggia con corriere direttamente da hotel a
hotel. In questo caso il bagaglio parte il giorno prima dall'hotel.

OPERATIVO VOLI ITA AIRWAYS da ROMA, partenza del 15/3:
FCO/HND AZ 792 15.05/11.20#
HND/FCO AZ 793 13.20/20.15

OPERATIVO VOLI ITA AIRWAYS da ROMA, partenze del 19/4:
FCO/HND AZ 792 14.55/10.25#
HND/FCO AZ79312.25/20.10

OPERATIVO VOLI ITA AIRWAYS da ROMA, partenze del 26/4,17/5,19/7,2/8, 9/8, 16/8, 23/8, 6/9,
4/10:

FCO/HND AZ 792 14.55/10.25#

HND/FCO AZ 793 12.40/20.25

OPERATIVO VOLI ITA AIRWAYS da ROMA, partenze del 29/10, 30/10:
FCO/HND AZ 792 15.05/10.40#
HND/FCO AZ 793 13.20/20.25

DOCUMENTO RICHIESTO: PASSAPORTO INDIVIDUALE con validita residua di 3 mesi.

Moneta Documenti ingresso Shengen

yen passaporto no

717
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